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1° CONVEGNO NAZIONALE

NUOVO UMANESIMO

YOGA E SCIENZA
Tecniche visioni filosofie
La visione sistemico integrata della realta
RELATORI:
Axel Furlan spec:ahzzato nel settore robotica mobile edella VISIone artlfl iale

Dnrettore Yes scuola formazione msegnantlyoga
Bartolomeo Fresia: Docente discipline bioenergetiche
Stefano Gay: Medico, Master Pnei Direttore della medicina dell’essel"g_ | (
Davide Proietti Osteopata, dal 2001 docente
Barbara Sassano: Pedagogista e Formatrice , responsabile di servizi eduwﬁw
Roberto Robba: Odondoiatra Dentosofo Master Pnei i :: s
Stefania Pelassa: Infermiera specialistica nel rischio infettivo, riflessologa
Sophie Ott: Medico Relatrice internazionale Autrice di libri
Coordinatore evento Barbara Sassano - Tutor Franca Garolini 3474356135

19 20 21 MARZO ONLINE TROVI IL PROGRAMMA SUL SITO www.yogacademy.it
- info@yogacademy.it

Nuovo umanesimo
Yoga e scienza

L’uomo al centr
‘della sua
“evoluzione

s
-..Allora si potrebbe
immaginare......

un umanesimo nuovo con la
speranza di veder morire
guesto nostro medioevo col
desiderio che in una terra
sconosciuta ci sia di nuovo
I'uomo al centro della vita...
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VENERDI’ 19 marzo - Energie Sottili

18.30  Apertura lavori

dello yoga a confronto — Monica Bonello, Bartolomeo Freisa
Nuovo Umanesimo: due vie di autorealizzazic

Fisica quantistica e vita quotidiana: quale connessione?¢
Il potere del campo

Quando fisica e filosofia corrono affiancate
Il pensiero e la materia



SABATO 20 marzo - Yoga e Meditazione

9.30 Apertura lavori

9.40 La scienzadella meditazione - Monica Bonello

10.30 Osteopatiae Yoga come chiavi d’accesso alla salute del corpo - Monica Bonello e dott. Davide Proietti

Movimento,

)

Impariamo ad ascoltare il nostro corpo. Il sistema associativo e il siste 76 Zrcetfivo.
L'importanza diridare valore al sistema percettivonellanostra societg.
Integrazione per vivere una vita pienain verasalute.

U V »
Tecniche yoga in armonia con I'educazione 7 /
Idea di sé, idea di bambino
La libertain educazione




DOMENICA 21 marzo - Salute e Medicina

9.30 Apertura lavori

9.40 La medicina dell’'essere : tra scienza e spiritualita - dott. Stefano Gay

La bocca ci parla di noi - dott. Roberto Robba

L decodifica dentaric

a Stefania Pelassa

Cos'e ilmicrobioma umano
Dove ssi trovanoibatteri
Approfondimento sull'intestino
Dieta batteri salute e stress

TAVOLA ROTONDA CON | RELATORI

Domande, curiosita, condivisioni

Il convegno si svolge su piattaforma Zoom.
Una volta completata l'iscrizione i partecipanti riceveranno il link per il collegamento



